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Mentoring-Programm
Frauen in die Politik! Ihre Region ist dabei!
Das ist das Ziel des Aktionsprogramm Kommune. Denn Zehn Modellregionen haben sich zum Ziel gesetzt, den
insbesondere in der Kommunalpolitik entscheiden noch immer Frauenanteil in Rathdusern, Landratsamtern und kom-
viel zu wenig Frauen Uber die Geschicke ihrer Gemeinde, ihrer munalen Vertretungen nachhaltig zu erhéhen. Neben
Stadt oder ihres Landkreises. Der Frauenanteil in kommunalen Aktionen und Angeboten zur Beseitigung von strukturellen
Vertretungen liegt nur bei ca. 30 % (BMFSFJ 2023: Gesamt- Hurden und zur Unterstlitzung interessierter Frauen fihren die
daten Gleichstellungsatlas). Dabei sind flr die Entwicklung zu- Regionen ein Mentoring-Programm flr politisch interessierte
kunftsfahiger Kommunen insbesondere auch die Sichtweisen, oder bereits engagierte Frauen vor Ort durch.

Erfahrungen und Kompetenzen von Frauen gefragt.

Mentees gesucht!

Sie sind politisch interessiert und fragen sich, ob die
Kommunalpolitik etwas fiir Sie ist? Sie sind gerade in
die Kommunalpolitik eingestiegen oder frisch in Ihr erstes
kommunalpolitisches Mandat gewahlt worden? Ob Interes-
sierte oder Neueinsteigerin - hier sind Sie richtig!

Wir suchen politisch engagierte Frauen oder solche, Mentor*innen gesucht!
die es werden wollen und Lust haben, (noch) mehr
Uber die Kommunalpolitik zu lernen, interessante
Uberparteiliche Kontakte zu kniipfen und sich regel-
maBig mit einer Mentorin oder einem Mentor auszu-

tauschen.

Sie sind oder waren in der Politik engagiert und
mochten lhr Wissen und lhre Erfahrungen weiterge-
ben und dazu beitragen, dass es endlich mehr Frauen
in der Kommunalpolitik gibt? Dann werden Sie Men-
tor*in im Programm.

Flhlen Sie sich angesprochen? Dann bewerben Sie sich!

Wir suchen Frauen und auch Méanner, die in der
(Kommunal-) Politik engagiert sind oder waren
(z.B. als Mitglieder eines Stadt- oder Gemeinderats,
Biirgermeister*innen, Beigeordnete, Sachkundige
Biirger*innen). Sie missen nicht aus den teilnehmenden
Regionen kommen, sondern konnen sich auch aus ande-
ren Regionen bzw. der Umgebung bewerben. Tandems
aus der gleichen Region werden jedoch bevorzugt zusam-
mengebracht.



Das Mentoring-Programm

Das Mentoring-Programm mochte Interessierte, Ein-
steigerinnen und frisch gewahlte Mandatstragerinnen
auf ihrem Weg in die Politik begleiten. Erfahrene Politi-
ker*innen geben Einblicke in ihren Politikalltag, stehen ihren
Mentees fir Fragen zur Seite und unterstitzen sie durch ihre
Erfahrungen und Kontakte, erlautern informelle Spielregeln
und machen Mut, sich politisch zu engagieren und selbstbe-
wusst in den Routinen der Politik zu bewegen.

Das Aktionsprogramm wird vom Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefordert und von der
EAF Berlin in Kooperation mit dem Deutschen LandFrauen-
verband durchgefiihrt,

Angebote im Programm

Neben den zentralen Online-Workshops der EAF Berlin wer-
den in den Modellregionen regionale Gruppentreffen und Akti-
vitdten angeboten. Fir mehr Informationen zum Programm vor
Ort wenden Sie sich bitte direkt an die angegebene Kontakt-
person in lhrer Region.

Informationen & Kontakte

Die teilnehmenden Regionen finden Sie unter:
www.frauen-in-die-politik.com/regionen-202324

Weitere Informationen zum Programm und zur Bewerbung
finden Sie ab Oktober 2023 unter:
www.frauen-in-die-politik.com/mentoring

Bei Fragen wenden Sie sich an:
Anna-Theresa Boos
Gleichstellungsbeauftragte
Kreis Ostholstein
a.boos@kreis-oh.de
04521-788-430

Hinweise zur Bewerbung und
zum Programm

—> Die Teilnahme am Mentoring-Programm ist kostenlos und
findet im Zeitraum Februar bis November 2024 statt.

—> Die Bewerbung ist ab Oktober 2023 (ber eine digitale
Plattform moglich.

—> Mentees und Mentor*innen werden als sogenannte Tan-
dems auf Basis einer moglichst hohen Ubereinstimmung
von geeigneten Kriterien im Januar 2024 miteinander
in Kontakt gebracht. Sie geben dabei selbst an, welche
Kriterien ihnen wichtig sind. Nach Maglichkeit findet alle
vier bis sechs Wochen ein Treffen im Tandem (personlich
oder online) statt.

Die Seminare sowie die Vernetzung mit Teilnehmer*innen aus
anderen Regionen finden online statt.

Los geht es mit der Einflihrungsveranstaltung am:
Samstag, 24. Februar 2024, 10-14 Uhr
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