
Sc
hn

el
le

r
al
s
m
a
n

de
nk

t,
k
a
n
n
es

in
ne
rh
al
b

de
r
ei
ge
ne
n
Fa

mi
li

e
zu

He
ra
us
fo
rd
er
un
ge
n

k
o
m
m
e
n
.

D
a
n
n

is
t
ei

n
Fa
mi
li
en
ra
t
g
e
n
a
u
da
s R
ic

ht
ig

e.

 e
J
e
d
e
r
M
e
n
s
c
h
k
a
n
n
d
e
n

F
a
m
i
l
i
e
n
r
a
t

n
u
t
z
e
n
-
a
u
c
h
w
e
n
n

er
k
e
i
n
e
K
i
n
d
e
r
ha
t.

«
De

r
Fa

mi
li

en
ra

t
is

t
fr

ei
wi

ll
ig

,
ko

st
en

lo
s,

im
g
a
n
z
e
n

Kr
ei

s
ve

rf
üg

ba
r
u
n
d
o
h
n
e

vi
el

Bü
ro

kr
at

ie
.

e
Fa
mi
li
en

k
e
n
n
e
n

si
ch

se
lb
st
a
m

b
e
s
t
e
n

u
n
d
wi
ss
en
,
w
a
s

si
e
b
r
a
u
c
h
e
n
.

De
r
Fa
mi
li
en
ra
t

hi
lf

t
da

be
i,

ei
ge

ne
L
ö
s
u
n
g
e
n
zu

fi
nd

en
.

«
Di
e
Er

ge
bn
is

se
pa
ss
en

gu
t
z
u
m

Al
lt

ag
u
n
d

ha
lt
en

la
ng
e.

¢
Es

wi
rd

ge
sc

ha
ut

,
w
a
s
sc

ho
n
da

is
t,
u
n
d

au
f
di
e
St
är
ke
n
ge
ac
ht
et
.

«
De

r
Fa
mi
li
en
ra
t
un

te
rs

tü
tz
t,

da
ss

Fa
mi

li
en

V
e
r
a
n
t
w
o
r
t
u
n
g
ü
b
e
r
n
e
h
m
e
n

»
D
e
r
F
a
m
i
l
i
e
n
r
a
t
st
är

kt
di

e
Z
u
s
a
m
m
e
n
-

ar
be
it

m
i
t
Fa

ch
st

el
le

n.  
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d
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Si
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i
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e
i
n
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d
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w
e
i
t
e
r
e
I
n
f
o
r
m
a
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i
o
n
e
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 W
i
r
be
ra
te
n
Si

e
ge

rn
e
—

au
ch

pe
rs
on
li
ch

be
i
Ih

ne
n
vo
r
Or
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u
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i
n



W
A
S

IST
EIN

F
A
M
I
L
I
E
N
R
A
T
?

Ein
F
a
m
i
l
i
e
n
r
a
t
i
s
t
e
i
n
T
r
e
f
f
e
n
m
i
t
M
e
n
s
c
h
e
n
,

"
d
i
e
Ihnen

wichtig
sind.

«
G
e
m
e
i
n
s
a
m

suchen
Sie

nach
L
ö
s
u
n
g
e
n

für
Sorgen,

P
r
o
b
l
e
m
e
oder

offene
Fragen.

°e
U
n
t
e
r
s
t
ü
t
z
t
w
e
r
d
e
n

Sie
v
o
n

e
i
n
e
r

u
n
a
b
-

hängigen,
neutralen

Bürgerkoordination.

-
Der

Familienrat
ist

freiwillig
u
n
d

kostenfrei.

 

W
E
R
M
A
C
H
T
M
I
T
?

Alle,
die

für
Sie

eine
wichtige

Rolle
spielen

—
u
n
d
die

zur
L
ö
s
u
n
g
e
t
w
a
s
beitragen

k
ö
n
n
e
n
.

W
e
r
d
a
s

ist,
entscheiden

Sie:

«
V
e
r
w
a
n
d
t
e

«
F
r
e
u
n
d
*
i
n
n
e
n

N
a
c
h
b
a
r
*
i
n
n
e
n

Vertrauenspersonen

Weitere
Bezugspersonen

Sie
b
e
s
t
i
m
m
e
n
:

«
Ort,

Zeit
u
n
d
A
b
l
a
u
f

W
I
E
L
A
U
F
T
EIN

F
A
M
I
L
I
E
N
R
A
T
A
B
?

Vorbereitung

«
Eine

Koordination
unterstützt

Sie.

«
Sie

spricht
vorher

mit
Ihnen

u
n
d

Ihren
Gästen.

e
Kinder

u
n
d

Jugendliche
b
e
k
o
m
m
e
n

eine
eigene

Vertrauensperson.

Informationsrunde

«
Das

T
h
e
m
a
u
n
d

die
Gesprächsregeln

w
e
r
d
e
n

festgelegt.

«
Eine

R
u
n
d
e

zeigt
v
o
r
h
a
n
d
e
n
e
Stärken.

«
Alle

T
e
i
l
n
e
h
m
e
n
d
e
n
dürfen

sich
äußern.

«
Fachkräfte

g
e
b
e
n

bei
Bedarf

kurze
Impulse.

Family
&

Friends
Zeit

e
Koordination

&
Fachkräfte

verlassen
d
e
n
R
a
u
m
.

«
Sie

u
n
d

Ihre
Gäste

erarbeiten
g
e
m
e
i
n
s
a
m

Lösungen.

«
D
i
e
K
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n

bleibt
in

d
e
r
N
ä
h
e
.

 

Entscheidungsphase
«

Alle
getroffenen

L
ö
s
u
n
g
e
n
w
e
r
d
e
n

schriftlich
festgehalten.

e
Alle

s
t
i
m
m
e
n
d
e
m

P
l
a
n

zu.

«
Die

K
o
o
r
d
i
n
a
t
i
o
n
überprüft,

o
b

alles
klar

u
n
d

eindeutig
ist.

U
N
D
D
A
N
N
?

A
u
f
Wunsch

kann
es

einen
Folgerat

geben,
u
m
den

Plan
zu

überprüfen:

«
W
a
s
funktioniert

gut?

«
W
a
s

sollte
angepasst

w
e
r
d
e
n
?

W
A
N
N

IST
EIN

F
A
M
I
L
I
E
N
R
A
T

S
I
N
N
V
O
L
L
?

Für
einen

Familienrat
k
a
n
n
es

die
verschiedensten

Anlässe
geben:

e
W
e
n
n

Eltern
a
u
s
f
a
l
l
e
n
u
n
d

d
i
e
K
i
n
d
e
r

versorgt
w
e
r
d
e
n
müssen.

°e
W
e
n
n

Eltern
sich

t
r
e
n
n
e
n
o
d
e
r
vieles

a
b

gesprochen
w
e
r
d
e
n
muss.

e
W
e
n
n

Kinder
P
r
o
b
l
e
m
e
h
a
b
e
n

(Schule,

Mobbing,
Sucht

usw.).

«
W
e
n
n

es
Streit

gibt
oder

die
Familie

unterschiedliche
M
e
i
n
u
n
g
e
n

hat.

e
W
e
n
n

sich
die

Familie
verändert,

z
u
m

Beispiel
durch

n
e
u
e
Partner

oder
Geschwister.

«
W
e
n
n
Angehörige

gepflegt
w
e
r
d
e
n

müssen.

«
W
e
n
n

jemand
eine

B
e
h
i
n
d
e
r
u
n
g
hat

oder
psychisch

belastet
ist.

Es
gibt

kein
T
h
e
m
a
,
das

nicht
besprochen

w
e
r
d
e
n
kann.




