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WAS IST EIN
FAMILIENRAT?

« EinFamilienratisteinTreffenmitMenschen,
die lhnen wichtig sind.

« Gemeinsam suchen Sie nach Lésungen fir
Sorgen, Probleme oder offene Fragen.

« Unterstiitzt werden Sie von einer unab-
hangigen, neutralen Biirgerkoordination.

« Der Familienrat ist freiwillig und
kostenfrei.

WER MACHT MIT?

Alle, die fiir Sie eine wichtige Rolle spielen —
und die zur Lésung etwas beitragen kénnen.
Wer das ist, entscheiden Sie:

Verwandte

Freund*innen

Nachbar*innen

Vertrauenspersonen

Weitere Bezugspersonen

Sie bestimmen:
 Ort, Zeit und Ablauf

WIE LAUFT EIN
FAMILIENRAT AB?

Vorbereitung
« Eine Koordination unterstitzt Sie.

« Sie spricht vorher mit Ihnen und lhren Gasten.
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w

« Kinder und Jugendliche bekommen eine
eigene Vertrauensperson.

Informationsrunde

« Das Thema und die Gesprachsregeln werden
festgelegt.

« Eine Runde zeigt vorhandene Starken.

« Alle Teilnehmenden diirfen sich auf3ern.

« Fachkréfte geben bei Bedarf kurze Impulse.
Family & Friends Zeit

+ Koordination & Fachkrafte verlassenden Raum.

« Sie und lhre Gaste erarbeiten gemeinsam
Lésungen.

« Die Koordination bleibt in der Nahe.

Entscheidungsphase
« Alle getroffenen Losungen werden schriftlich
festgehalten.

« Alle stimmen dem Plan zu.

« Die Koordination tiberpriift, ob alles klar und
eindeutig ist.

UND DANN?

Auf Wunsch kann es einen Folgerat geben,
um den Plan zu Uberpriifen:

« Was funktioniert gut?
« Was sollte angepasst werden?

WANN IST EIN
FAMILIENRAT
SINNVOLL?

Fiir einen Familienrat kann es die
verschiedensten Anldsse geben:

« Wenn Eltern ausfallen und die Kinder
versorgt werden mussen.

« Wenn Eltern sich trennen oder vieles ab
gesprochen werden muss.

« Wenn Kinder Probleme haben (Schule,
Mobbing, Sucht usw.).

« Wenn es Streit gibt oder die Familie
unterschiedliche Meinungen hat.

« Wenn sich die Familie verandert, zum
Beispiel durch neue Partner oder
Geschwister.

« Wenn Angehorige gepflegt werden
mussen.

« Wenn jemand eine Behinderung hat oder
psychisch belastet ist.

Es gibt kein Thema, das nicht besprochen
werden kann.





